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Esencial
Anadiendo valor a la practica clinica
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Racionamiento y priorizacidon: dos estrategias que reclaman la ETS
11 Reunidn Cientifica. Barcelona 13-14 noviembre 2014



¢Qué es el Proyecto Essencial?

Iniciativa que identifica practicas clinicas
gue aportan poco valor y promueve
recomendaciones para evitarlas

V Son inefectivas o falta evidencia sobre su eficacia/efectividad

V El balance entre los riesgos y los beneficios es desfavorable

V Existen alternativas mas coste-efectivas
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El proyecto Essencial se desarrolla en el marco de
otras iniciativas nacionales e internacionales similares

NHS

National Institute for
Health and Clinical Excellence
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An initiative of the ABIM Foundation
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Claves del Proyecto Essencial
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Comunicacion. Web Esssencial
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Qué és Essencial Inici
Recomanacions

Informacio per a pacients

Actualitat
Darreres recomanacions

Estudi radiografic de columna en escoliosi idiopatica (23.05.2014)

Antidepressius per I'episodi depressiu major lleu (2:.05.2014)
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2 ) o Recomanacions .
b Galeria multimédia Sabies que...
) Essencial és una iniciativa que identifica practiques cliniques de poc valor i promou recomanacions per tal d'evitar-ne la

Participeu-hi realitzacid.

La febre infantil s’hauria de tractar

amb un sol antitérmic i fer-ne el
control evolutiu pertinent

#essencialsalut

Radiografia de torax en el diagnostic de la bronquiolitis en poblacio pediatrica (12.08.2014)
. [ ]
reC O m e n d aC I O n eS’ruves d'imatge en la sinusitis en I'edat pediatrica (os.08.2014)

Estimulants de I'eritropoesi en pacients amb anémia (16.06.2014)

Els professionals de la salut ho expliquen

Associacié
Catalana
d'Infermeria

Socletat Catalana
de Neuralagia
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Bifosfonatos en mujeres postmenopausicas
con bajo riesgo de fracturas

En mujeres postmenopausicas con bajo riesgo
de fracturas, el tratamiento de larga duracidén con
bifosfonatos implica un riesgo que no compensa
el beneficio

7,7 millones €, equivalentes al
presupuesto anual de 3

Centros de Atencion Primaria
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Implementacion - Evaluacion

E
Piloto Essencial en Atencidon Primaria: 18 EAP
* Identificacion lideres clinicos
o * Equipo:
Implementacion » Discusion préacticas poco valor e selecciéon recomendaciones en el
EAP

EAP

» Acciones a implementar
Feedback evoluciéon indicadores recomendaciones

Disefio evaluativo antes-después
» Impacto directo medido mediante cambio en la tasa de uso (bases
de datos)
* Conocimiento de las recomendaciones por los profesionales
(encuestas)
e Impacto presupuestario atribuido a la adopciébn de las
recomendaciones

Evaluacion
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iMuchas gracias!
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