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Esencial 
Añadiendo valor a la práctica clínica 



 

   

¿Qué es el Proyecto Essencial? 

Iniciativa que identifica prácticas clínicas  

que aportan poco valor y promueve 

recomendaciones para evitarlas 

 

V Son inefectivas o falta evidencia sobre su eficacia/efectividad 

 

V El balance entre los riesgos y los beneficios es desfavorable 

 

V Existen alternativas más coste-efectivas 

 



… Esencial hace referencia a …. 



El proyecto Essencial se desarrolla en el marco de  
otras iniciativas nacionales e  internacionales similares 

Compromiso  

calidad SC 



Claves del Proyecto Essencial 

 

VComunicación mensual 

de recomendaciones 

 

VRelevantes en nuestro 

contexto 

 

VLograr el canvio en la 

práctica clínica 

 

VEvaluar del impacto de las 

recomendaciones  

VPromover la práctica 

basada en la evidencia 

 

VInvolucar a los 

profesionales en el  

proceso 



6  

Comunicación. Web Esssencial http://essencialsalut.gencat.cat 

27 recomendaciones 



Bifosfonatos en mujeres postmenopáusicas  

con bajo riesgo de fracturas 

En mujeres postmenopáusicas con bajo riesgo 

de fracturas, el tratamiento de larga duración con 

bifosfonatos implica un riesgo que no compensa 

el beneficio 

7,7 millones €, equivalentes al 

presupuesto anual de 3 

Centros de Atención Primaria 



Implementación - Evaluación 

 

Piloto Essencial en Atención Primaria: 18 EAP 
 

 
•Identificación lideres clínicos 

•Equipo:  

• Discusión prácticas poco valor e selección recomendaciones en el 
EAP 

•Acciones a implementar 

•Feedback evolución indicadores recomendaciones 

 

   

Implementación 

EAP 

•Diseño evaluativo antes-después 

•Impacto directo  medido mediante cambio en la tasa de uso (bases 
de datos) 

•Conocimiento de las recomendaciones por los profesionales 
(encuestas) 

•Impacto presupuestario atribuido a la adopción de las 
recomendaciones 

 

 

Evaluación 

 



Con el soporte de : 
 

¡Muchas gracias! 

http://essencialsalut.gencat.cat 


